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Testowy program edukacyjny

Osteoporoza

1. Szczytowa masa kostna osiggana jest przez kobiety
w wieku:

a) ok. 18 lat,

b) ok. 20. r.z.,

) ok. 30.r.z.,
d) ok. 40. r.z.

2. Okres inwolugji, w ktérym dochodzi do zmniejszania ge-
stosci kosci, rozpoczyna sie:

a) ok. 20.r.z., c) ok. 40. r.z.,

b) ok. 30. r.z., d) ok. 50. r.z.

3. Do czynnikéw ryzyka wystgpienia osteoporozy naleza:
a) pte¢ zenska,

b) rasa z6tta i biata,

¢) nadmierne spozycie kawy,

d) wszystkie wymienione.

4. Przyczyng osteoporozy wtérnej moze by¢ leczenie:
tamoksifenem,

heparyna,

analogami GnRH,

wszystkimi wymienionymi.
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5.Wsréd zaburzefi hormonalnych zwigzanych z ryzykiem
rozwoju osteoporozy wymienia sie:

a) hiperprolaktynemie,

b) cukrzyce,

c) nadczynnos¢ tarczycy,

d) wszystkie wymienione.

6. Dobowe zapotrzebowanie na waph u kobiet karmigcych
wynosi:

7. Dieta polska zaspokaja zapotrzebowanie na waph w:
a) 100%,

b) 70-80%,

) 50-60%,

d) 30-40%.

8. Zdanie fatszywe to:

a) witamina D jest niezbedna do powstawania osteokla-
stow,

b) po menopauzie liczba receptoréw dla witaminy D
w tkankach docelowych sie zmniejsza,

c) kobiety po menopauzie nie wymagajg suplementacji
witaminy D,

d) wraz z wiekiem zmniejsza sie synteza witaminy D
w skorze.

9. Wartoéci wspbtczynnika T-score wskazujgce na istnienie
osteopenii to:

a) od +1 do -1,

b) od -1 do -2,5,

¢) mniej niz -2,5,

d) zadna z wymienionych.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.a,b,cd 6.a,b,cd 11.a, b, ¢, d
2.a,b,cd 7.a,b,cd 12.a,b,¢,d
3.a,b, ¢, d 8.a,b,cd 13.a,b, ¢, d
4.3,b,c,d 9.a,b,¢cd 14.3,b, ¢, d
5.a,b,cd 10.a, b, c, d 15.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:
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10.Wskazaniem do leczenia farmakologicznego osteoporo-
zy jest bezwzgledne ryzyko ztamania szyjki kosci udo-
we] przekraczajace:

a) 5%,

b) 10-15%,

) 20-30%,

d) 40%.

11. Pod wptywem estrogenéw w osteoblastach wystepuje
wzrost ekspresji receptoréw dla:

a) 1,25(0H),D,,

b) hormonu wzrostu,

¢) progesteronu,

d) wszystkich wymienionych.

12.Zmiany szkieletowe spowodowane dtugotrwatg osteo-
poroza obejmujg wymienione oprécz:

a) wzglednego skrocenia kofczyn w stosunku do tutowia,

b) wzglednego wydtuzenia konczyn w stosunku do tuto-

wia,

€) zmniejszenia wysokosci trzonéw kregowych,

d) pogtebienia kyfozy piersiowe;.

13.Ryzyko rozwoju osteoporozy u mtodych kobiet zwiek-
sza:

=

a
b
c
d

jadtowstret psychiczny,

dtugie okresy karmienia piersia,
intensywny trening fizyczny,
wszystkie wymienione.

= — =

14.U kobiet przed 65. r.z. typowe ztamanie osteoporotycz-
ne dotyczy:

a) blizszego konca kosci udowej,

b) blizszego konca kosci promieniowej,

c) trzondw kregbw i zeber,

d) prawdziwe sa odpowiedzi b i c.

15.Roczna utrata masy kostnej po menopauzie moze do-
chodzi¢ do:
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Imie i nazwisko

Stopief naukowy

Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Adres zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwigzku z art. 23 ust. 1 pkt 1i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. 0 ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) o$wiadczam,

podpis

ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawnicza, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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