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Testowy program edukacyjny

Choroby tarczycy a czynnos¢ jajnikow

1. Zdanie fatszywe to:

a) niedoczynnos¢ tarczycy wystepujaca w dziecinstwie
moze op6zniat pokwitanie;

b) ciezki niedobér jodu w okresie ptodowym wiaze sie
z rozwojem kretynizmu u dziecka;

¢) niedoczynnos¢ tarczycy w okresie ptodowym moze
skutkowa¢ dysgenezja gonad;

d) niedoczynnos¢ tarczycy w okresie ptodowym nie ma
wptywu na rozwdj uktadu rozrodczego.

2. U kobiet z niedoczynnoscia tarczycy obserwuje sie:

a) zmniejszenie stezenia catkowitego testosteronu;

b) zwiekszenie stezenia wolnego testosteronu;

) zmniejszenie stezenia biatka wigzacego hormony
ptciowe (sex hormone binding globulin — SHGB);

d) wszystkie wymienione.

3. W niedoczynnosci tarczycy stwierdza sie:
a) zwiekszenie stezenia prolaktyny;

b) zmniejszenie stezenia prolaktyny;

c) zwiekszenie stezenia tyreoliberyny;

d) prawdziwe a) i c).

4. U kobiet z niedoczynnoscia tarczycy obserwuje sie
nastepujace zaburzenia miesigczkowania:

a) rzadkie miesigczkowanie;

b) wtérny brak miesigczki;

¢) przedtuzajace sie obfite krwawienia;

d) wszystkie wymienione.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.a,b,cd 6.3,b,cd
2.a,b,¢c,d 7.a,b,¢cd
3.a,b,cd 8.a,b,cd
4.3,b,¢cd 9.a,b,cd
5.a,bcd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

5. Czestos¢ wystepowania zaburzen miesigczkowania
u kobiet z niedoczynnoscia tarczycy ocenia sie na:
5-10%;

15-20%;

20-40%;

ponad 50%.
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6. Wsrod kobiet z niedoczynnoscia tarczycy stwierdza
sie cykle bezowulacyjne, ktorych gtowna przyczy-
na jest:

hiperprolaktynemia;

zmniejszenie wydzielania gonadotropin;
zwiekszenie stezenia wolnego testosteronu;
zwiekszenie stezenia catkowitego testosteronu.
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7. Niedoczynno$¢ tarczycy w cigzy wptywa na zwiek-
szenie czestosci nastepujacych powiktan:

a) poronienie;

b) poréd przedwczesny;

¢) nadci$nienie indukowane cigza;

d) wszystkie wymienione.

8. W przebiegu niedoczynnosci tarczycy moze
dochodzi¢ do zaburzeri w uktadzie krzepniecia
w postaci:

zmniejszenia stezenia czynnika Vll;
zmniejszenia czynnika VIII;

zmniejszenia czynnika IX i XI;

wszystkie wymienione.
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11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
13.a,b, ¢, d
14.3a, b, c, d
15.3,b, ¢, d
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9. Zdanie prawdziwe to:

a) kobiety w czasie cigzy i karmienia piersig powinny
spozywac 250 pg jodu/dobe;

b) dzienne spozycie jodu w diecie kobiet ciezarnych
i karmigcych powinno by¢ uzupetniane suplementa-
cja KJ w ilosci 150 pg/dobe;

c) kobiety w wieku rozrodczym powinny spozywac
150 pg jodu dziennie;

d) wszystkie zdania sa prawdziwe.

10. U kobiet poddawanych hiperstymulacji jajnikéw
w trakcie przygotowywania do procedur rozrodu
wspomaganego obserwuje sie:

a) zwiekszenie stezenia estrogendw;

b) zwiekszenie stezenia tyreotropiny (thyroid-stimula-

ting hormone — TSH);

) zwiekszenie stezenia testosteronu;

d) prawdziwe a) i b).

11. Zwiekszone miano przeciwciat przeciwtarczyco-
wych jest zwigzane z czestszym:

a) wystepowaniem nieptodnosci;

b) wystepowaniem poronien;

) wspotwystepowaniem endometriozy;

d) wszystkie wymienione.

12. U kobiet z nadczynnoscia tarczycy obserwuje sie:
a) zwiekszone stezenie estradiolu;

b) zwiekszone stezenie testosteronu;

) zwiekszone stezenie gonadotropin;

d) wszystkie prawdziwe.

13. Zaburzenia miesigczkowania towarzyszace nad-
czynnosci tarczycy maja charakter:

a) oligomenorrhoea;

b) amenorrhoea secundaria;

¢) polymenorrhoea;

d) wszystkie wymienione.

14. U kobiet przyjmujacych jednoczesnie L-tyroksyne
oraz stosujacych hormonalng terapie zastepcza
(HTZ) wystepuje czesto koniecznosc:

zmniejszenia dawki L-tyroksyny;

zwiekszenia dawki L-tyroksyny;

zwiekszenia dawki estrogenow;

zmniejszenia dawki estrogendw.
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15. Czestos¢ wystepowania wola guzkowatego w cia-
Zy ocenia sie na:

a) 5%;

b) 10-20%;

) 20-30%;

d) 30-40%.
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Imie i nazwisko

Stopief naukowy

Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Miejsce zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwiazku z art. 23 ust. 1 pkt 1i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. 0 ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) o$wiadczam,

podpis

ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawniczg, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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